Ehrenamtliche geben Tipps in der
Volksstimme vom 22.04.2020



WIE GEHT ES IHNEN?

»Wir frithstiicken jeden
Morgen iiber Skype*

Technikbotschafter geben Tipps gegen Corona-Triibsal

enn sich der
‘ / \ ; Alltag gerade
jlterer Men-

schen hauptsichlich auf
die eigenen vier Wande
beschrinlken sell, brau-
chen sie nicht Tribsal zu
blasen. Davon sind die
beiden ehrenamtlichen
Technikbotschafter Rolf
Dorge und Eberhard To-
epfer aus Wernigerode
iiberzeugt. Diebeiden ge-
héren mit ihren 72Jahren
selbst zur Risikogruppe
und halten sich an die
Beschrankungen. ,,Und
es fallt uns gar nicht so
schwer. Wir genieflen
sogar die Entschleuni-
gung®, verrit Toepfer.
Normalerweise unter-
stiitzen er und Rolf Dér-
ge jeden Montag andere
Senioren im Umgang mit
Smartphone und Tablet.
Doch die Sprechstunde
fiar Smartphone, Kom-

fort und Sicherheit im
Reallabor flir Technik-
akzeptanz und Soziale
Innovation (TAKSI) der
Hochschule Harz in Wer-
nigerode pausiert derzeit.
Fast - denn Dorge und To-
epfer geben nun Hinwei-
se, wie gerade Altere den
Corona-Blues mit Tech-
nik vertreiben konnen.

Etliches haben sie
schon ausprobiert. Eber-
hard Toepfer setzt auf al-
les, was Kommunikation
ohne personliche Nahe
ermoglicht: ,wir friih-
stlicken jeden Morgen
ausgiebig mit der Fami-
lie. Und zwar zusammen
- per Skype.”

Rolf Dorge betatigt
sich kinstlerisch. ,Zum
Zeichnen nutze ich mei-
nen Tablet-PC*, sagter.
,Mit dem Malen anzu-
fangen, ist jetzt gerade
eine tolle Moglichkeit,
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Rolf Dérge {links) und Eberhard Toepfer untesttze

i il

Altere im Reallabor TAKSIim Umgang mit inren digita-

len Geraten.
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da keine Farbe und Papier
gekauft werden miissen.”
Dazu nutzt er die Mal-
und Zeichen-App Sketch-
Book. Eberhard Toepfer
hat die Ahnenforschung
fur sich entdeckt. ,, Mit
der App ,Familytree' kann
man seinen Stammbaum
auf vielfaltige Weise gra-
phisch ausarbeiten. Das
garantiert interessante
Beschiftigung flr viele
Stunden®, sagt er.

Auch konne jetzt der
richtige Zeitpunkt sein,
sich einen Sprachassis-
tenten zuzulegen. ,Man
kann sich informieren,
Musik oder ein Buch
anhoren®, so der Tech-
nikbotschafter. Smart-
watches, die Kérperfunk-
tionen Uberwachen und
bei Bedarf einen Notruf
auslosen, konnen Ange-
hérigen, die ihre alteren
Verwandten nicht besu-
chen kénnen, Nahe und
dem Tréger ein Gefiihl
von Sicherheit vermit-
teln.

Trotz technischer Ab-
lenkung vermissen bei-
de Botschafter ihre Kli-
enten. ,Viele von ihnen
kommen regelmafiig in
die Sprechstunde. Wir
stehen mit vielen telefo-
nisch in Kontakt®, so Rolf
Dorge. ,Wir wollen bald
wieder personlich fiir sie
da sein - wenn es wieder
sicher ist.” (jbs)
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