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Altere Menschen und Technik

Achter Altersbericht der Bundesregierung mit
Expertise aus Sachsen-Anhalt

HocHscHULE HARZ, FACHBEREICH VERWALTUNGSWISSENSCHAFTEN — Prof. Birgit Apfelbaum wirkte
am Achten Altershericht der Bundesregierung mit. In der Altersherichtskommission
brachte sie Expertise zum Thema ,Altere Menschen und Digitalisierung” ein. Anldsslich
einer nun startenden Online-Veranstaltungsreihe des Bundeministeriums fir Familien,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) beantwortet Frau Apfelbaum wichtige Fragen.

Frau Apfelbaum, Sie haben in der Ach-
ten Altersberichtskommission zum The-
ma ,Altere Menschen und Digitalisie-
rung” mitgearbeitet. Welche Kernpunk-
te haben Sie behandelt?

Der Kommission ging es darum, den Ach-
ten Altersbericht als einen Baustein der
Digitalisierungsstirategie der Bundesre-
gierung zu betrachten und damit den
Blick auf 3ltere Menschen als eine zent-
rale Zielgruppe der Strategie zu richten.
Digitalisierung als Megatrend hat schon
jetzt in allen Lebenshereichen Auswir-
kungen — auch auf das Leben im Alter.
Dabei sind die Entwicklungen von einer
hohen Dynamik geprigt und ihre Folgen
fir die Lebensqualitit dlterer Menschen
noch nicht fiir alle Bereiche gleicherma-
Ben absehbar — fir einige sind sie durch
Wirkungsstudien belegt, in anderen
nicht. Aus diesem Grund werden im
Achten Altersbericht sowohl die mit Digi-
talisierung einhergehenden Chancen als
auch die Herausforderungen fir diese
heterogene  Bewvdlkerungsgruppe be-
trachtet:

* Wo spielen digitale Technologien und
Anwendungen im Leben 3lterer Men-
schen bereits heute sine wichtige Rol-
le?

* Wie verdndert sich das Leben im Alter
durch die Verbreitung digitaler Tech-
nologien?

® Inwiefern kdnnen wir Menschen mit
digitaler Technik ausstatten, sodass sie
mehr soziale Eingebundenheit, Auto-
nomie und Teilhabe erleben und in die
Lage versetzt werden, souverdn damit
umzugehan?

# Und: Wie kbnnen wir verhindern, dass
mit der Einfihrung digitaler Technik
soziale Ungleichheiten gréBer und eine
drohende digitale Spaltung der Gesell-
schaft vertieft wird?

Zur Beantwortung dieser Fragen wurde
die Entwicklung und Anwendung digita-
ler Technologien in jenen Lebensberei-
chen und Handlungsfeldern in den Blick
genommen, die fir ltere Menschen be-
sonders wichtig sind: Wohnen, Mohili-
tit, Soziale Integration, Gesundheit,
Fflege sowie Sozialraum und Quartiers-
entwicklung. Herausgearbeitet wurde,
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was die Politik dazu beitragen kann, dass
sich die Digitalisierung positiv auf die Le-
benssituation  &lterer Menschen aus-
wirkt. Die Corona-Pandemie zeigt uns
tibrigens ganz aktuell, wie wichtig die
Themen des Achten Altersberichts fir
unsere Gesellschaft sind.

Inwiefern? Wo hat die Altersberichts-
kommission besonderen Handlungsbe-
darf identifiziert?

Unter den Ausgangs- und Kontakibe-
schrankungen der Corona-Pandemie hat
die Mutzung von digitalen Kommunikati-
ons- und Informationstechnologien — z.B.
Videoanrufe mit der Familie — zugenom-
men. Dies betrifft viele Ekere Menschen,
die diese Technik bisher nicht genutzt
hatten oder ihr eher mit Zurickhaltung
begegnet sind. Und auch die Anzahl digi-
taler Arzi- und Amtsbesuche hat zuge-
nommen. Betrachtet man den Alters-
durchschnitt der Bevédlkerung in den ein-
zelnen Bundeslidndern, dann ist Sachsen-
Anhalt das am stirksten von demografi-
scher Alterung betroffene der 16 L&nder.
Chancen bietet die digitale Technik bei-
spielsweise wor dem Hintergrund wvon
Pflegenotstand und Arztemangel fir die
eigene Informationsbeschaffung und fir
den kommunikativen
Austausch zu gesund-
heitsrelevanten Fragen.
Auch digitale Anwendun-
gen wie Pflegerobotik
oder Telemedizin haben
das Potenzial, die ambu-
lante und stationdre Pfle-
ge sowie die allgemeine
gesundheitliche Versor-
gung zu unterstitzen. Ak-
tuelle Entwicklungen der
Digitalisierung in den Be-
reichen Pflege und Ge-
sundheit sollten daher
auch Eingang in Aus- und

Weiterbildungskonzepte fir die betroffe-
nen Professionen finden.

Gerade die Corona-Zeit hat gezeigt, dass
die Voraussetzungen fir die digitale Teil-
habe dlterer Menschen noch nicht dber-
all gegeben sind. Gerade im ldndlichen
Raum — auch in einigen Gegenden Sach-
sen-Anhalts — fehlt es Menschen noch
immer an Grundvoraussetzungen, um
von der Digitalisierung zu profitieren.
Entweder mangelt es am ndtigen Wis-
sen, an Ratgebern, die unterstitzen,
oder auch an finanziellen Mitteln, um
sich Tablets oder Smartphones anzu-
schaffen. Stationdre Pflegeeinrichtungen
verfigen zum Teil noch nicht Gber WLAN
und in einigen Gegenden ist der Breit-
bandausbau noch nicht so weit vorange-
schritten, dass ein leistungsféhiger Inter-
netzugang gewdhrleistet ist. Wie wir im
Bericht festgestellt haben, hat ein nicht
tolerierbarer Anteil &lterer Menschen
keinen oder nur eingeschrinkten Zu-
gang zu digitalen Technologien. Dies be-
trifft vor allem Altere mit einer niedrigen
formalen Bildung, die in ihrem Leben we-
nig mit Technik in Berdhrung gekommen
sind. Diese Menschen dirfen nicht abge-
hingt werden.

Prof. Birgit Apfelbaum hat als eines von zehn Mitgliedern
der Alfenberichiskommission am Achien Altersbericht der
Bundesregierung gearbeitet. In der Kommission war sie
die einzige Vertreterin aus den dstlichen Bundeslandem
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Wie schdtzen Sie diesbeziiglich die Wei-
chenstellungen in Sachsen-Anhalt ein?

Es gibt in unserem Bundesland verschie-
dene Modellprojekte, die gezielt lebens-
weltorientierte und anwendungsbezoge-
ne Strategien und Ldsungen zum gesell-
schaftlichen Umgang mit den Herausfor-
derungen des demografischen Wandels
entwickeln. Auch, um damit einen Bei-
trag zur Autonomie in spiteren Lebens-
phasen zu leisten. Kompetenz und Hand-
lungswissen werden zurzeit beispiels-
weise im interdisziplindren Verbundvor-
haben ,Autonomie im Alter” mit seinen
inzwischen insgesamt dber 40 beteiligten
Forschungsprojekten gebindelt. Auch
andere Projekte wie die mit Landesmit-
teln geférderte Beratungsstelle zur kom-
munalen Quartiersentwicklung in Sach-
sen-Anhalt (BeQisa) oder das Projekt ,In-
novationsnetzwerk Vernetzte Technikbe-
ratung und Techniknutzung® (VTTNetz),
das ich an der Hochschule Harz leite, sind
hier zu nennen. Hier wird gezielt die
Konzeption alltagsnaher Unterstitzungs-
strukturen und Beratungsangebote fir
dltere Menschen in den Blick genommen.

Der Altersbericht wurde bereits im Juni
2020 verdffentlicht und wird seitdem
diskutiert. Wie geht die Arbeit fiir Sie
persdnlich weiter in der Kommission?

Es gibt aktuell verschiedene Online-Ver-
anstaltungen des Bundesministeriums
fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ), die sich mit den Kernthemen
des Achten Altersberichts befassen und
die vom Deutschen Zentrum fir Alters-
fragen koordiniert werden. Dabei kom-
men Expert.innen und Bldrger.innen mit-
einander ins Gesprach. Auf dem YouTu-
be-Kanal zum Achten Altersbericht wer-
den werschiedene Kurzfilme und Ge-
sprachsrunden verdffentlicht — an einem
Clip zum Smarten Wohnen (Link unten)
habe ich mitgewirkt. Und dann laden na-
tiirlich auch verschiedene Interessenver-
tretungen zu Vortrdgen und Debatten
Uber die Ergebnisse des Achten Altersbe-
richts ein. Bezogen auf Sachsen-Anhalt
wird hier sicher auch das Landesnetz-
werk ,Aktiv dlter werden” in den kom-
menden Monaten noch eine griBere Rol-
le spielen.

% Ansprechpartnerinnen am FB Verwaltungswissenschaften der Hochschule Harz: Prof. Birgit
Apfelbaum (bapfelbaum@hs-harz.de), Julia Bruns B.A. (jbruns@hs-harz.de)

< Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSJ) (Hg.): Achter Altershe-
richt. Altere Menschen und Digitalisierung, BMFSJ, Berlin 2020, 163 5., online unter
hittps:/fwww.achter-altersbericht.deffileadmin/altersbericht/pdf/aktive_PDF_Altersbericht_DT-

Drucksache.pdf

% Video auf dem YouTube-Kanal des Achten Altersberichts: https://youtu.be/Ibhf7WxyOpE
% Weitere Informationen: https://www.achter-altersbericht.de
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